PATERICUL

extrase

***
Izvoare duhovniceşti

***
Izvoare ale spiritualităţii creştine

Trebuie de ştiut că Patericul – nu-i o carte exclusiv a călugărilor. Conţinutul de idei şi dezlegarea frământărilor sufleteşti sunt valabile pentru tot omul.

S-au dovedit falimentare încercările, de a-L expulza pe Dumnezeu din istorie sau chiar de a-L nega.

Fără o bună călăuzire, viaţa spirituală o poate lua pe căi lăturalnice. Aberaţiile pot fi socotite normalităţi şi anumite stări patologice drept trăiri duhovniceşti înalte.
+Andrei, Arhiepiscop al Alba Iuliei

*********************************************************

Călugăria se învaţă. Şi nu odată pentru totdeauna, ci încontinuu, fără încetare, până la moarte, cu trudă şi disperare, asemenea vieţii.

Iată un adevăr pe care puţini din cei de astăzi îl mai ştiu. Ai îmbătrânit şi de abia atunci îţi dai seama că n-ai făcut altceva decât să-ţi cârpeşti sufletul cu petece străine...


Puţini, foarte puţini sunt nebunii pentru Hristos, purtători a războiului nevăzut.


Dacă Filocalia este tratatul alpinistului, atunci Patericul este manualul schiorului.

+Bartolomeu, Arhiepiscop al Clujului

**********************************************************
Lepădarea de lume – înstrăinarea.

· La omul ce fuge de oameni şi de materie, de la sine îi vine pocăinţa şi nevoinţa;

· Să fim slobozi de grija lumii;

· Cel care nu se trezeşte, ci îşi cheltuieşte zilele în răspândire, batjocorit este de gânduri şi înşelat de draci care îşi bat joc de el;

· Mai bine este să ştii pe trei care se tem de Dumnezeu decât pe mulţi care nu au frică de Dumnezeu;
· Mulţi sunt chemaţi, dar puţini aleşi;
· Petrecând în căderea cea dintâi, noi nici nu ştim că am căzut.

Pentru îndelunga răbdare şi nepomeniarea de rău
· Vrei să ai linişte!? Nu certa pe nimeni, suferă cu îndelungă răbdare greşelile fiecăruia;
· De voim să ne mântui, de noi atârnă mântuirea noastră;

· Să ne îmbogăţim numai în Dumnezeu şi să nădăjduim la Cel ce ne-a făcut;
· Cel ce se nedreptăţeşte de bună voie şi îi iartă pe aproapele, fireşte că este al lui Iisus. Iar cel ce nici nu nedreptăţeşte, nici se nedreptăţeşte, fireşte că este al lui Adam. Iar cel ce se îndreptăţeşte, sau dobânzi cere, sau înşeală, fireşte că este al diavolului;
· Pentru nerăutatea noastră, se va odihni Duhul Sfânt peste noi, frate;

· Fiţi atenţi să nu râniţi pe cineva cu cuvântul;

· Să nu petrecem în lenevire, căci vremea pe pământ ne este dată pentru mântuirea sufletului;

· Un duhovnic a întrebat: Ce este fiule, cum a trecut ziua de astăzi? Oare am dobândit ceva, oare am şters de pe hârtie ceva?
· Să îndrăznim să suferim necazurile noastre pentru Dumnezeu;
· Dacă vom avea iubirea de fraţi, atunci şi darul lui Dumnezeu ne întăreşte;

· Dacă îi vom ierta pe cei ce ne urăsc şi osândesc, atunci în ceasul judecăţii vom avea îndrăzneală să zicem: Iartă-ne nouă, Stăpâne, greşelile noastre precum şi noi am iertat greşiţilor noştri!

· Să primim necazurile noastre, ca pe nişte doctorii trimise de Iisus, în orice chip ar fi ele;
· De te va ocărî pe tine cineva, blagosloveşte-l!

Pentru pocăinţă
· Niciodată să nu nădăjduim de mântuirea noastră;

· În vremea când lucrezi, coboară undreaua şi pune moartea înaintea ochilor tăi, mai înainte de a ridica undreaua;
· Omul care are moartea înaintea ochilor, în tot ceasul biruieşte împuţinarea de suflet;

· La tot lucrul pe care vrei să-l faci, să zici: de mă va certa Dumnezeu acum ce va fi? Vezi ce răspunde gândul. Şi de te va osândi, lasă-l îndată şi aruncă lucrul pe care-l faci şi ia altul, ca să ai nădejde în el;

·  În toate zilele să ne întrebăm: Oare, ce frate va apuca mai înainte a veni: cel de sus sau cel de jos;
Pentru dragoste

· Mai mare dragoste decât aceasta nu este, a-şi pune cineva viaţa pentru fratele său;

· Cel ce rabdă vitejeşte şi nu răsplăteşte răul cu rău, unul ca acela îşi pune sufletul şi viaţa pentru fratele său;
· Acum sa stins dragostea între fraţi şi fiecare îl trage în jos pe fratele său, şi nu câştigă dorul lui Dumnezeu;

· Să nu ne lăsăm biruiţi de trândăvie şi lenevire. Să ne păzim rânduiala: pravila, rugăciunea, lucrul mâinilor;
· Dacă eşti căzut şi deznădăjduit, mergi la vre-un părinte şi îi spune căderea şi scârba ta, şi părintele îndată te va ridica şi mângâia;

· Să ne întărim unii pe alţii, să ne îmbărbătăm şi să ne îndreptăm spre mântuire;
· Dacă nu este răbdare, smerenie şi dragoste frăţească, atunci în zădar este tăcerea, pravila, rugăciunea, postul şi înfrânarea. Acestea nimic nu vă vor folosi vouă;
· Dragostea de fraţi este: să înveţi şi să povăţuieşti pe fratele tău pe calea mântuirii, spre fapte bune, folositoare şi plăcute lui Dumnezeu. Să mângâi pe cel necăjit, supărat şi deznădăjduit, să cercetezi pe cel bolnav şi să adăposteşti pe cel străin;
· Dacă cădem, să ne mărturisim păcatele ca să revenim la măsura cea dintâi;
Pentru răbdare

· Ceara de nu se va înfierbânta în foc, ca să se înmoaie, nu se va putea tipări pecetea ce vei pune pe dânsa. Aşa şi omul: de nu va fi muiat de fierbinţeala focului scârbelor, bolilor, ostenelilor, suferinţelor şi a ispitelor, nu se poate într-însul pune pecetea Sfântului Duh;
· Să răbdăm pentru Domnul cu mulţumire scârbele, necazurile, năprasnele, bolile şi ispitele ce ne vor veni după voia lui Dumnezeu, pentru folosul nostru, că numai cu multe scârbe se cade a intra în împărăţia cerurilor;
· Scrierile sfinţilor părinţi ne învaţă şi mărturisesc că scârbele şi ispitele sunt darurile cele mai mari şi mai cinstite şi mai iubite lui Dumnezeu;
· Stejarul de nu va fi clătinat de vânturi, nici nu va creşte, nici rădăcină nu va slobozi. Aşa şi călugărul, de nu va pătimi şi nu va răbda, nu poate să fie ostaş al lui Hristos;
· Nu grăi vorbe deşarte, nu auzi cele ce nu sunt de folos, nu privi la cele ce te vatămă;
· Dumnezeu ne cunoaşte neputinţa noastră întru toate şi nu ne dă ispite mai presus de puterile noastre;
· Ca să nu trândăvim, e bine ca în fiecare zi să aşteptăm să murim;
· În pustie nefiind oameni Dumnezeu ajută pe pustnic, iar în lume ajută prin oameni;
· Poartă cu răbdare neputinţa fratelui tău şi Dumnezeu văzând lucrul răbdării tale, îl întoarce pe el;
· Dumnezeu pentru osteneala ta nu va lăsa să cadă pe fratele tău;
· Răbdaţi fiilor şi veţi vedea mila lui Dumnezeu. Când aveţi vrajbă cu cineva prin bunătatea lui Dumnezeu să biruiţi.
Despre sărăcie

· De doreşti Împărăţia Cerurilor, eşti dator să nu socoteşti averile, căci nu poţi să vieţuieşti după Dumnezeu, fiind iubitori de dulceţi şi iubitor de argint;
· Să ne aducem mereu aminte de Dumnezeu, să nu ne lăsăm să ne apuce grijile pământeşti;
· Să fim gata pentru tot necazul pentru Dumnezeu.

Despre laudă

· Cel care se sileşte să fie bine plăcut oamenilor, ca să-l laude, acela îşi pierde bunătăţile lui;

· Mai bine să mănânci carne, decât să spui altora despre postirea ta;

· De vrei să te foloseşti de postirea ta, oriunde vei merge şi îţi vor pune ţie pe masă, mănâncă cele ce îţi vor pune ţie dinainte de nimic îndoindu-te, după cuvântul Domnului Iisus Hristos! 

· Nicidecum să nu vă arătaţi oamenilor posturile,  ci oriunde veţi merge şi vă vor pune vouă masă, cele ce se vor pune vouă dinainte, mâncaţi de nimic îndoindu-vă, şi nu arătaţi postirea voastră înaintea oamenilor;

· Obiceiul postirii tale să-l păzeşti, să-l faci în taină! De nu vei face aşa în zădar posteşti;
· Fiule când îţi faci pravila, mai de folos ţi-ar fi ţie de te-ai culca şi să dormi toată decât să citeşti rugăciunile cu glas tare. Citeşte pravila şi rugăciunile călugăreşte, în taină, cum ne-a poruncit Domnul Hristos, dar nu în glas întru amintirea auzirea oamenilor şi dracilor. Această citire Dumnezeu nu o primeşte. Însuşi Domnul şi Dumnezeul şi Mântuitorul nostru Iisus Hristos ne învaţă: „Când vei vrea să te rogi şi să-ţi citeşti pravila, intră în cămara ta şi închide uşa ta. Aşa citeşte şi te roagă în taină Părintelui Tău şi Părintele Tău, care vede şi aude tainele, Acela îţi va arăta ţie la arătare mila şi darurile sale. Şi iarăşi zice: Când vă rugaţi, nu grăiţi multe vorbe în rugăciunea voastră, ci în scurtă vorbă şi deasă să fie rugăciunea şi citirea voastră. Deci fiule, de vrei să te foloseşti şi să-ţi fie primită rugăciunea, citirea şi pravila, aşa urmează şi te vei mântui. Iar de nu vei voi să urmezi şi să faci aşa, să ştii că în zădar îţi va fi toată zăbava citirii, a pravilei şi a rugăciunii;
· Acoperiţi-vă şi ascundeţi-vă lucrurile voastre bune pe care le faceţi, de slava omenească;
· Cel ce-şi arată lucrurile cele bune ale sale este asemenea cu cel ce seamănă sămânţa pe pământ şi venind păsările cerurilor o mănâncă. Iar cel ce îşi ascunde petrecerea sa, este întocmai cu cel ce seamănă pe brazde în pământ şi care va strânge roadă multă.

Să nu judecăm niciodată

· Cel ce poate să se înfrâneze pe sine, sau altă faptă oarecare face, nu de voia lui face, ci darul lui Dumnezeu este cel care îl întăreşte pe om;
· Văzând pe cineva păcătuind: să lăcrămezi cu amar şi spune: Acesta azi a greşit, iar eu mâine voi greşi negreşit. Şi acesta se va pocăi negreşit, iar eu nu mă voi pocăi negreşit;

· Dacă spui o faptă cuiva altuia, poate fi clevetire, dacă o spui cu rău. Ca să nu răsară răul,  mai bine este să taci;

· Nu este poruncă mai mare decât aceasta: să nu judeci pe fratele tău şi pentru aceasta nu vei fi judecat;
· De multe ori înaintea oamenilor unii fac fapte rele, iar în taină se pocăiesc înaintea lui Dumnezeu. Păcatul îl vedem, dar pocăinţa şi faptele cele bune ce le-au făcut, numai Dumnezeu le ştie;

· Nu-l judeca pe cel curvar, dacă eşti tu curat, căci de asemenea calci legea. Căci Cel ce a zis: să nu curveşti, a zis şi să nu judeci!
Despre primirea de străini

· Scârba mea este dacă voi face voia mea;
· Ascultarea cea cu înţelegere este scara cea cerească;

· Nu pentru trebuinţă lucra, ci pentru osteneala şi liniştea ta;
· Vinul şi femeile îi despart pe călugări de Dumnezeu.

Despre milostenie şi avere

· Să nu-ţi stea nădejdea ta în bani. Dumnezeu doar poartă grijă de tine. Să aruncăm deci la Dânsul grija noastră, că El va purta grijă de noi;

· Să nu ai în chilia ta (casa ta) haină spânzurată netrebuincioasă, că moarte este;

· Să nu dobândeşti vas de prisos, aflându-se fără treabă, că atunci nu mai poartă grijă de tine Dumnezeu;

· Aşternutul tău şi vasele tale, încălţămintea şi brâul, să fie în aşa fel încât de vor unii să le fure, să nu le placă;
· Iubeşte sărăcia foarte şi să nu voieşti să ai lucruri fine în chilia ta.
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